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Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Empathie, Compassion et Santé (DVD) 4ème forum international Bouddhisme et médecine
Le bouddhisme zen Alan Watts
La vie  de Guésar de Ling Alexandra David Néel et Lama Youngden
Au cœur des Himalayas Alexandra David-Néel
Au cœur des Himalayas Alexandra David-Néel
Grand Tibet et vaste Chine Alexandra David-Néel
Immortalité et réincarnation Alexandra David-Néel
Immortalité et réincarnation Alexandra David-Néel
Initiations lamaïques Alexandra David-Néel
Journal de voyage - 1 Alexandra David-Néel
Journal de voyage - 2 Alexandra David-Néel
L'Inde où j'ai vécu Alexandra David-Néel
La puissance du néant Alexandra David-Néel
La puissance du néant Alexandra David-Néel
La vie surhumaine de Guésar de Ling Alexandra David-Néel
Le bouddhisme du Bouddha Alexandra David-Néel
Le bouddhisme du Bouddha Alexandra David-Néel
Le lama aux cinq sagesses Alexandra David-Néel
Le lama aux cinq sagesses Alexandra David-Néel
Le sortilège du mystère Alexandra David-Néel
Mystiques et magiciens du Tibet Alexandra David-Néel
Mystiques et magiciens du Tibet Alexandra David-Néel
Voyage d'une parisienne à Lhassa Alexandra David-Néel
Voyage d'une parisienne à Lhassa Alexandra David-Néel
Voyages et aventures de l'esprit Alexandra David-Néel
Voyages et aventures de l'esprit Alexandra David-Néel
Le philosophe nu Alexandre Jollien
37 pratiques, exercices de boddhisattva Amipa Rimpoché, Kheunchen Shérab
Caravane vers Bouddha André Migot Introduction de Pierre Lazareff (Roman)
Ma voix pour la liberté Ani Choying Drolma (Chanteuse)
La légende du karmapa Ann Riquier 
la femme aux temps des Dalaï Lama Anne Chayet
La mythologie Tibétaine Anne Tardy Livre Jeunesse illustré
La mythologie Tibétaine Anne Tardy Livre Jeunesse illustré
Bienvenue sur la Voie Arnaud Desjardins
L'ami spirituel Arnaud Desjardins
Le vedanta et l'inconscient Arnaud Desjardins
Les chemins de la sagesse Arnaud Desjardins
Les dits du Bouddha : Le Dhammapada Auteurs inconnus Traduit par le Centre d'Etudes Dharmiques
Ghandara Bérénice Geifrey Shceter La rencontre d'Apolon et Bouddha
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Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Chenrézi Bokar Rimpoché Ed Claire Lumière
la méditation – conseils aux débutants Bokar Rimpoché
la méditation – conseils aux débutants Bokar Rimpoché "
la méditation – conseils aux débutants Bokar Rimpoché
Le sutra du cœur Bokar Rimpoché
Le sutra du cœur Bokar Rimpoché
Le vœu de bodhisattva Bokar Rimpoché
Mort et art de mourir Bokar Rimpoché
Prendre refuge Bokar Rimpoché
Prendre refuge Bokar Rimpoché
Prendre refuge Bokar Rimpoché
Prendre refuge Bokar Rimpoché
L'aube du Mahamudra Bokar Rinpoche
L'aube du Mahamudra Bokar Rinpoche
Tara, l'Eveil au féminin Bokar Rinpoche
Le sutra du cœur Catherine Despeux commentaires de Nan Huaijin (Chine)
Préparer la mort Chagdud Tulkou Rinpoché
Enseignements secrets Chögyam Trungpa Ed Le Relié
Le chemin est le but Chögyam Trungpa Ed vajra
Le mythe de la liberté Chögyam Trungpa
Le mythe de la liberté Chögyam Trungpa
Mudra l'esprit primordial Chögyam Trungpa
Pratique de la voie tibétaine Chögyam Trungpa
Shambala Chögyam Trungpa
Shambala Chögyam Trungpa
Zen et tantra Chögyam Trungpa
Méditer jour après jour Christophe André
Méditer jour après jour Christophe André
Trois amis en quête de sagesse Christophe André, Alexandre Jollien, Matthieu Ricard
Le Bouddhisme Claude B. Levenson "Que sais-je" PUF
Les symboles du Bouddhisme Tibétain Claude B. Levenson

Connaissance Universelle 
Introduction au Bouddhisme tibétain D. Khandro 
Une histoire du bouddhisme Mahayana, de l'Inde à la Chine Daisaku Ikeda
Surmonter les émotions destructrices, dialogue avec de Dalaî lama daniel Goleman
Surmonter les émotions destructrices, dialogue avec de Dalaî lama daniel Goleman
Himalaya Bouddhiste Danielle et olivier Fölmi Photos Ed la martinière (Grand livre)
Le flambeau de la voie de la libération Deshung Rinpoche
Bouddhisme Tibétain 130 mots pour comprendre Dictionnaire Ed Claire Lumière
Petit lexique du bouddhisme Tibétain Dictionnaire Ed Claire Lumière
Le grand Livre du Bouddhisme Dictionnaire d'Alain Grosrey Ed Albin Michel
Le trésor du coeur des êtres éveillés Dilgo Khyentse
Le trésor du cœur des êtres éveillés Dilgo Khyentse
Au cœur de la compassion Dilgo Khyentsé
Méditer c'est se soigner Doct Fréderic Rosenfeld
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Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Tibet Dolma Photos
Gesar de Ling Douglas T. Perick Lignée Shambala
Le pouvoir du moment présent Eckart Tolle
Le pouvoir du moment présent Eckart Tolle
Mettre en pratique le pouvoir du moment présent ECKhar  Tolle
Et si de l'amour on ne savait rien ? Fabrice Midal
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La voie du Boudha Kalou Rinpoché Edition Points Sagesses (1993)
Bouddhisme ésothérique Kalu Rimpoché Ed Claire Lumière
Les étapes de la méditation Kamalashila commentaires du Dalai Lama
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Le centre de l'Etre Karlfried Graf Durckheim
Comprendre la vacuité Khentchen Kunzang Palden, Minyak Kunzang Seunam
SALAM, la terre et les chemins Konchag Jigmé Wangpo Ed Vajra yogini
Bouddha, le roman de sa vie Kyra Palhen
Comprendre dans l'expérience Lama Denys Rimpoché Ed Rimay
L'entraînement de l'esprit Lama Denys Rinpoché
L'entraînement de l'esprit Lama Denys Rinpoché
L'entraînement de l'esprit Lama Denys Rinpoché
Le Dharma et la Vie Lama Denys Rinpoché
Le Dharma et la Vie Lama Denys Rinpoché
Le sadhana de Chenrezi Lama Denys Rinpoché
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Pratiques préliminaires du vajrayâna Lama Denys Rinpoché Ed Rimay
Une vision spirituelle de la crise économique Lama Denys Rinpoché, Edgar Morin, Pierre Rabhi Ed Yves M
Le Dharma et la Vie
Ce que nous dit la nature Lama Mingyour, Lama Lhundroup, Aigle bleu, Pierre Rabbhi, 
Rencontre Lama Tcheupel, Lama Wangmo Ed Yogi Ling
Le petit rien qui change tout Lama Yéshé Losal Rimpoché
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Dharamapada, la voie du bouddha Le Dong
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Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Le moine et le philosophe Mathieu Ricard et Jean-François Revel
L'infini dans la paume de la main Mathieu Ricard et Trinh Xuan Thuan
L'infini dans la paume de la main Mathieu Ricard et Trinh Xuan Thuan
L'infini dans la paume de la main Mathieu Ricard et Trinh Xuan Thuan
Le Bouddha Maurice Percheron
Les Lamas du Tibet Melina Mulas Gallerie photo Fnac
Kailash la montagne sacré du Tibet Michel Coquet
Vie et œuvres du XVIIe Karmapa Michèle Martin
La vie Milarepa
Les cents mille chants Milarepa
Traité du milieu Nagarjuna Ed Points sagesse
Dzogchen et tantra Namkaï Norbu Rimpoché
Le yoga du rêve Namkaï Norbu Rimpoché
Manuel de yantra yoga Namkaï Norbu Rimpoché
Guru Rimpoché, sa vie, son temps Ngawang Zangpo Ed Claire Lumière
le péché dans le bouddhisme Nicolas Charvat
Ce qui compte le plus aujourd' hui – Conversation avec le Dalaî Lama Noriyuki Ueda 
les grands disciples du Boudha tome 1 Nyanaponika Thera et Hellmuth Hecker
les grands disciples du Boudha tome 2 Nyanaponika Thera et Hellmuth Hecker
Chenrézi Le Tantra ouvrage collectif Revue Dharma Ed Rimay
Hommage à un pays meurtri ouvrage collectif Poèmes séisme Népal 2015
Mahamudra Dzogchen ouvrage collectif Revue Dharma Ed Rimay
Revue Dharma "A coeur ouvert " ouvrage collectif
Revue Dharma "Bien vivre les émotions " ouvrage collectif
Revue Dharma "L' espace des possibles " ouvrage collectif
Revue Dharma "L'environnement extérieur et intérieur " ouvrage collectif
Revue Dharma "la compassion" ouvrage collectif
Revue Dharma "la compassion" ouvrage collectif
Revue Dharma "la Confiance" ouvrage collectif
Revue Dharma "la Confiance" ouvrage collectif
Revue Dharma "la discipline" ouvrage collectif
Revue Dharma "La lignée Shangpa Kagyu" ouvrage collectif
Revue Dharma "la vacuité" ouvrage collectif
Revue Dharma "la vacuité" ouvrage collectif
Revue Dharma "La voie de la non-peur " ouvrage collectif
Revue Dharma "Le corps sacré " ouvrage collectif
Revue Dharma "Le mandala" ouvrage collectif
Revue Dharma "Les chants d' Eveil " ouvrage collectif
Revue Dharma "Textes choisis " ouvrage collectif
Revue Dharma "Trinité-Trikaya " ouvrage collectif
Le cercle des anciens P. Van Eersel et Alain Grosrey
Le livre des morts tibétains Padmasambhava traduit et commenté par Philippe Cornu
Le Chemin de la grande perfection Patrul Rimpoché Ed Padmakara
Le chemin de la grande perfection Patrul Rinpoché Ed Padmakara
Le chemin de la grande perfection Patrul Rinpoché

Christiane A.
Anne
Christiane A.
Didier D.
Didier S.
Didier D.
Didier D.
Christiane A.
Didier S.
Didier S.
Didier D.
Didier D.
Didier D.
Didier D.
Didier D.
Annie
Fabienne
Anne
Anne
Didier D.
Didier D.
Didier D.
Fabienne
Fabienne
Fabienne
Fabienne
Anne
Didier S.
Anne
Didier S.
Anne
Didier S.
Anne
Didier S.
Fabienne
Fabienne
Anne
Fabienne
Fabienne
Fabienne
Anne
Didier S.
Didier D.
Anne
Didier D.

mailto:christiane.alix410@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20moine%20et%20le%20philosophe'%20de%20Mathieu%20Ricard%20et%20Jean-Fran%C3%A7ois%20Revel
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'L'infini%20dans%20la%20paume%20de%20la%20main'%20de%20Mathieu%20Ricard%20et%20Trinh%20Xuan%20Thuan
mailto:christiane.alix410@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'L'infini%20dans%20la%20paume%20de%20la%20main'%20de%20Mathieu%20Ricard%20et%20Trinh%20Xuan%20Thuan
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'L'infini%20dans%20la%20paume%20de%20la%20main'%20de%20Mathieu%20Ricard%20et%20Trinh%20Xuan%20Thuan
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20Bouddha'%20de%20Maurice%20Percheron
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Les%20Lamas%20du%20Tibet'%20de%20Melina%20Mulas
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Kailash%20la%20montagne%20sacr%C3%A9%20du%20Tibet'%20de%20Michel%20Coquet
mailto:christiane.alix410@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Vie%20et%20%C5%93uvres%20du%20XVIIe%20Karmapa'%20de%20Mich%C3%A8le%20Martin
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'La%20vie'%20de%20Milarepa
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Les%20cents%20mille%20chants'%20de%20Milarepa
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Trait%C3%A9%20du%20milieu'%20de%20Nagarjuna
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Dzogchen%20et%20tantra'%20de%20Namka%C3%AF%20Norbu%20Rimpoch%C3%A9
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20yoga%20du%20r%C3%AAve'%20de%20Namka%C3%AF%20Norbu%20Rimpoch%C3%A9
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Manuel%20de%20yantra%20yoga'%20de%20Namka%C3%AF%20Norbu%20Rimpoch%C3%A9
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Guru%20Rimpoch%C3%A9,%20sa%20vie,%20son%20temps'%20de%20Ngawang%20Zangpo
mailto:annie.perron@wanadoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'le%20p%C3%A9ch%C3%A9%20dans%20le%20bouddhisme'%20de%20Nicolas%20Charvat
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Ce%20qui%20compte%20le%20plus%20aujourd'%20hui%20%E2%80%93%20Conversation%20avec%20le%20Dala%C3%AE%20Lama%20'%20de%20Noriyuki%20Ueda%20
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'les%20grands%20disciples%20du%20Boudha%20tome%201'%20de%20Nyanaponika%20Thera%20et%20Hellmuth%20Hecker
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'les%20grands%20disciples%20du%20Boudha%20tome%202'%20de%20Nyanaponika%20Thera%20et%20Hellmuth%20Hecker
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Chenr%C3%A9zi%20Le%20Tantra'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20chemin%20de%20la%20grande%20perfection'%20de%20Patrul%20Rinpoch%C3%A9
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Mahamudra%20Dzogchen'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22A%20coeur%20ouvert%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22Bien%20vivre%20les%20%C3%A9motions%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22L'%20espace%20des%20possibles%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22L'environnement%20ext%C3%A9rieur%20et%20int%C3%A9rieur%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22la%20compassion%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22la%20compassion%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22la%20Confiance%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:didier_salembier@yahoo.fr
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22la%20discipline%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22La%20lign%C3%A9e%20Shangpa%20Kagyu%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22la%20vacuit%C3%A9%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22la%20vacuit%C3%A9%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22La%20voie%20de%20la%20non-peur%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22Le%20corps%20sacr%C3%A9%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22Le%20mandala%22'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22Les%20chants%20d'%20Eveil%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22Textes%20choisis%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:royfabienne01@gmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Revue%20Dharma%20%22Trinit%C3%A9-Trikaya%20%22%20'%20de%20ouvrage%20collectif
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20cercle%20des%20anciens'%20de%20P.%20Van%20Eersel%20et%20Alain%20Grosrey
mailto:didier_salembier@yahoo.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20livre%20des%20morts%20tib%C3%A9tains%20'%20de%20Padmasambhava
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20Chemin%20de%20la%20grande%20perfection'%20de%20Patrul%20Rimpoch%C3%A9
mailto:anne.leguil-duquesne@orange.fr?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20chemin%20de%20la%20grande%20perfection'%20de%20Patrul%20Rinpoch%C3%A9
mailto:didierdemars@hotmail.com?subject=Emprunt%20du%20livre%20'Le%20chemin%20de%20la%20grande%20perfection'%20de%20Patrul%20Rinpoch%C3%A9


date mise à jour: 27/04/2016 Bibliothèque Sangha loka Bourg page 6/8

Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Bien être et incertitude Pema Chödrön
Entrer en amitié avec soi-même Pema Chödrön
Entrer en amitié avec soi-même Pema Chödrön
Il n'y a plus de temps à perdre Pema Chödrön
La voie commence là ou vous êtes Pema Chödrön
Tonglen sur le chemin de la transformation Pema Chödrön
Hors la loi et aventurier au Tibet Peter Hopknik Roman Ed Piquier poche
Le bouddhisme: une philosophie du bonheur Philippe Cornu
Padmasambhava Philippe Cornu
Vers la sobriété heureuse Pierre Rabhi
Vers la sobriété heureuse Pierre Rabhi
Le livre tibétain des morts. Bardo-Thödol. Préface de Lama Anagarika Govinda
Le Dictionnaire Rampa Lobsang La sagesse  des anciens
Mémoires d'un moine aventurier tibétain Recueillis par Hugh Richardson
Le livre des morts tibétains Robert A.F. Thurman
Le livre des morts tibétains Robert A.F. Thurman
Histoire des Dalai lamas Roland Barraux
Introduction à la pratique du zen à Gyo Butsu Ji Roland Yuno Dojo de Nice
365 Médiations au quotidien S.S. le Dalaï Lama
Au-delà des dogmes S.S. le Dalaï Lama
Cent éléphants sur un brin d'herbe S.S. le Dalaï Lama
Comment pratiquer le bouddhisme S.S. le Dalaï Lama
Conseils du cœur S.S. le Dalaï Lama
Dzogchen S.S. le Dalaï Lama
Guérir la violence S.S. le Dalaï Lama
Introduction au bouddhisme tibétain S.S. le Dalaï Lama
Kundun S.S. le Dalaï Lama Biographie de Mary Craig
L'art de la compassion S.S. le Dalaï Lama
L'art du bonheur S.S. le Dalaï Lama
L'art du bonheur S.S. le Dalaï Lama
L'art du bonheur  (1 ) et (2) S.S. le Dalaï Lama
L'art du bonheur (1 ) et (2) S.S. le Dalaï Lama
L'initiation de Kalachakra S.S. le Dalaï Lama
La force du bouddhisme S.S. le Dalaï Lama avec Jean Claude Carrière
La force du bouddhisme S.S. le Dalaï Lama
La grande paix de l'esprit S.S. le Dalaï Lama
La lampe pour la voie de l'éveil écrit par Atisha commenté par  de sa S.S. S.S. le Dalaï Lama Fribourg 2013
La voie de la félicité S.S. le Dalaï Lama
La voie de la lumière S.S. le Dalaï Lama
Le Dalaï Lama parle de Jésus S.S. le Dalaï Lama
Le Dalaï Lama parle de Jésus S.S. le Dalaï Lama
Le livre tibétain de la vie et de la mort S.S. le Dalaï Lama
Le monde du bouddhisme tibétain S.S. le Dalaï Lama
Le pouvoir de l'esprit S.S. le Dalaï Lama Entretiens avec des scientifiques
Le sens de la vie S.S. le Dalaï Lama
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Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Le sens de la vie S.S. le Dalaï Lama
Le Yoga de la sagesse S.S. le Dalaï Lama
Les chemins de la félicité S.S. le Dalaï Lama
Ouvrir l'œil de la nouvelle conscience S.S. le Dalaï Lama
Puissance de la compassion S.S. le Dalaï Lama
Puissance de la compassion S.S. le Dalaï Lama
Récit d'une aventure S.S. le Dalaï Lama Lauzanne 2009
Recueil de prières S.S. le Dalaï Lama Lauzanne 2009
Sages paroles du Dalaï Lama S.S. le Dalaï Lama
Sages paroles du Dalaï Lama S.S. le Dalaï Lama avec Catherine Barry
Sagesse ancienne, monde moderne S.S. le Dalaï Lama
Savoir pardonner S.S. le Dalaï Lama
Savoir pardonner S.S. le Dalaï Lama
Se voir tel qu'on est S.S. le Dalaï Lama
Textes de prières S.S. le Dalaï Lama Nantes 2008
Tout l'univers dans un atome S.S. le Dalaï Lama Science et Bouddhisme
Vaincre le mort et vivre une vie meilleure S.S. le Dalaï Lama
Vaincre le mort et vivre une vie meilleure S.S. le Dalaï Lama
Vaincre le mort et vivre une vie meilleure S.S. le Dalaï Lama
Vivre la méditation au quotidien S.S. le Dalaï Lama
Régner sur notre monde Sakyong Mipham Fils de Trungpa
Pour comprendre le bouddhisme Samuel Bercholz, Sherab Chodzin Kohn
Guide du mode de vie du boddhisattva Shantidéva (Poèmes) Ed Tharpa
La méditation m'a sauvé Sofia Stril-Rever
Le livre tibétain de la vie et de la mort Sogyal Rinpoche
Le livre tibétain de la vie et de la mort Sogyal Rinpoche
Méditation Sogyal Rinpoche
Qui suis-je ? Sri Rahmana Maharshi
Les tibétains Steve Lehman Photos
Un cœur tranquille et sage (méditation pour enfants) Susan Kaiser Greenland méditation pour enfants
la robe de sagesse T Lobsang rampaa ( tibet )
Zen et arts martiaux Taisen Deshimaru
Zen et vie quotidienne Taisen Deshimaru
Zen et vie quotidienne Taisen Deshimaru
Yoga Tara Michaël
Paroles Zen textes recueillis par Marc de Smedt
Bouddha et Jesus sont des frères Thich Nhat Hanh
L'esprit d'amour Thich Nhat Hanh
La colère Thich Nhat Hanh
La colère Thich Nhat Hanh
le cœur de enseignements du Bouddha Thich Nhat Hanh
Le miracle de la pleine conscience Thich Nhat Hanh
Pour une métamorphose de l'esprit Thich Nhat Hanh
Soyez libre là où vous êtes Thich Nhat Hanh
Sur les traces de Siddharta Thich Nhat Hanh
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Titre Auteur Propriétaire Commentaires
Sur les traces de Siddharta Thich Nhat Hanh
Cessez d'être gentil soyez vrai ! Thomas D'Ansembourg
Etre heureux ce n'est pas nécessairement confortable  Thomas D'Ansembourg Communication non violente
Le traité des 5 sagesses et 8 consciences Thrangou Rimpoché Ed Claire Lumière
Bouddhisme pour les débutants Thubten Chödrön
L' Eveil du Bouddha Tom Lowenstein 
Le cosmos et le lotus Trinh Xuan Thuan
La grande libération par l'audition pendant le bardo, Livre des morts Tibéta Trungpa et Francesca Fernantle
Génére la Divinité pratique du tantra bouddhiste Vénérable Gyatrul Rimpoché Ed Yogi Ling
Méditer au quotidien vénérable Hénépola Gunaratana
L'enseignement du Bouddha Walpola Rahula
Bonheur de la méditation Yongey Mingyour Rinpotché
Bonheur de la sagesse Yongey Mingyour Rinpotché
Calme et attentif comme une grenouille (méditation pour enfants) méditation pour enfants
Le bouddhisme en France itinéraire découverte  Ed Ouest france
Le sutra du lotus blanc de la loi merveilleuse Commentaires d'André Chebel (textes mahayanistes)
Les Dalaî Lamas 
Petite guirlande des maîtres tibétains présents Édition Claire Lumière 
Petite guirlande des symboles Édition Claire Lumière 
Tibet, les chevaliers du vent Photos
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